
职业生涯规划导航 
 

职业生涯规划，是指个人与组织相结合，在对个体的内在心理特

征和外在环境条件进行测定、分析、总结研究的基础上，综合对自己

的爱好、兴趣、能力、特点进行分析与权衡，并结合时代特点，根据

自己的职业倾向，设定明确的长期职业奋斗目标，并为实现这一目标

制订行之有效的发展步骤和具体活动计划。 

一、分阶段的职业生涯规划 
 

 

职业生涯规划的步骤 

 

 
职业生涯规划贯穿于大学教育的四个阶段 

你想更全面更清晰地认识自我吗？你想知道自己适合从事什么

职业吗？不妨来测试一下吧。 

（重点认识专业与职业的

关系） 

系统了解专业与职业

之间的关系，以及职业性

质对大学生的素质要求，

认清自己将来所要从事的

工作和自己的不足。 

（就业准备） 

进一步认识自我，

探讨工作选择和职业发

展，为即将从事的工作

积极收集信息和材料。 

（学、教、产融合实

践） 

通过实践活动进

行职业分析、准备，

有计划地学习一些职

业技能。 

（谋划职业方向） 

重在自我认知和做

好从事职业前的心理准

备，努力建立扎实的基

础知识和合理的知识结

构。 

大学一年级 大学二年级 大学三年级 大学四年级 



           
性格测评                              职业兴趣测评 

                
职业能力测评                            职业价值观测评 

二、多维度的职业指导 

学校将职业规划指导贯穿学生大学全过程，通过课程设置、职业

规划大赛、专业指导团队全程指导等方式，为大学生职业生涯规划提

供学习、实践的平台，助力学生发展。 

1.课程设置。开设了《大学生职业生涯规划》课程，围绕职业生

涯规划的制定系统讲授相关理论知识，包括自我认知、职业认知、职

业生涯决策、职业生涯制定等，引导同学们树立职业规划意识，科学

规划学业与职业。 

2.职业规划大赛。学校把职业规划大赛作为学生进

行职业探索、提升职业素养，强化职业体悟的有效平台，

举办学生职业规划大赛，遴选、指导优秀团队参加全省、

国家级大学生职业规划大赛，打造生涯教育与就业指导

的实践课堂。 

更多大赛资讯可扫描大赛二维码了解。 

全国大学生职业 

规划大赛 



3.专业团队指导。由辅导员、专业教师、企业导师等组成团队，通

过学术报告、专题讲座、主题交流会等方式，实现专业引导、学业

指导、职业向导全程化，让学生全面认识自我、了解职业、积累职

业规划所需的知识和技能，帮助学生树立清晰的职业目标，完善职

业生涯规划。 


